Las personas con diabetes mellitus tienen un
aumento en la susceptibilidad a infecciones por
distintos virus, incluyendo el coronavirus . Ademas
existe un mayor riesgo de complicaciones
respiratoriasy de muerte.
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Recomendaciones generales:

» Contar con una lista de contactos de emergencia como
médico, nutridlogo, framacia, entre otros.

« Elaborar un inventario de los medicamentos, suplementos e
insumos diarios para los cuidados.

* Monitoreo frecuente de la glucosa sanguinea.

* Mantenerse hidatado con agua simples para evitar
deshidratacion.
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CUIDADOS EN EL

ADULTO MAYOR CON
DIABETES EN

CONFINAMIENTO

Las medidas en la terapia medico nutricional
deberdn estar enfocadas al manejo de otras
enfermedades relacionadas con la diabetes y
prevencién de la baja o elevada glucosa en
sangre, asi como de sus complicaciones.
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