PERSONA MAYOR Y DIABETES

En pacientes con
diabetes tipo 2
que presentan
sobrepeso u
obesidad, se ha
demostrado que
la pérdida de
peso sostenida y
moderada, El consumo de una
mejora el control alimentacion
de la glucosa v EENleE]eIl-X aRe olale[c
reduce la los carbohidratos
necesidad de refinados (pan,
consumir productos
medicamentos. industrializados) y
azucares anadidos
sea menory, en
cambio, centrarse
en los
carbohidratos de
verduras,
legumbres,
frutas, lacteos

El consumo de proteina debe ser acorde a las
necesidades individuales y comorbilidades
que se presentan consumiendo de origen
vegetal y animal por lo que el consumo de
grasas dependera del consumo de proteina

El Tratamiento
Nutricional para la
diabetes es seguro
para mejorar el
control glucemico,
la perdida de peso
y disminuir el
riesgo de aparicion
y progresion de
otras (leche y yogur) y
enfermedades -— e o == == == = C€realesintegrales,
relacionadas con la nos ayuda a
diabetes. controlar mejor la
diabetes.

El consumo de sodio debe limitarse a 12
cuchara cafetera / dia (2.3 gramos).

Las recomendaciones 'y  precauciones
especificas de la actividad fisica o ejercicio
variaran segun el tipo de diabetes, la edad, la
actividad realizada y la presencia de
complicaciones de salud relacionadas con la
diabetes.

Las recomendaciones deben adaptarse para
satisfacer las necesidades especificas de cada

persona.
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